




















Regelmaflige Angebote und
Veranstaltungen fiir Senioren

O

KulturCafé und Cafétreff

Konzerte, Kleinkunst, Lesungen, Theater
etc. und 1 x monatlich Bingospiel,
Donnerstag von 14:30 bis 17:30 Uhr
Rommeétreff

Mittwoch von 15:00 bis 18:00 Uhr

Skat fiir Frauen und Manner
Donnerstag von 15:00 bis 18:00 Uhr
Schach (ftir jedes Alter)

Mittwoch von 18:30 bis 22:00 Uhr
Cafétreff fiir altere Migrantinnen
Montag von 14:30 bis 17:30 Uhr
Griechisch-Deutscher Seniorentreff
Mittwoch von 10:00 bis 12:00 Uhr
Folklore und Kreistanze

Montag und Dienstag von 14:00 bis 15:30
Uhr

Malangebot fiir dltere Migrantinnen
Donnerstag von 14:00 bis 17:30 Uhr
(aufSer in den Ferien)
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O Sport fiir dltere Migrantinnen
Freitag von 14:00 bis 16:00 Uhr
(aufder in den Ferien)

O Sich bewegen — mit anderen
KunstKulturNatur erleben
Kunstausflige mit Fuhrung zu Ausstel-
lungen und Museen aufSerhalb Kolns,
ganztagig am letzten Mittwoch im Monat

O Tanzen im Altenberger Hof
Von Walzer bis Foxtrott, einmal monatlich
am Sonntag

Weitere Angebote: Informationsveranstaltun-
gen in Kooperation mit Seniorenvertretungen,
der Polizei, dem Finanzamt, Ko6lsche Weih-
nacht etc.

KONTAKT

Biirgerzentrum Nippes

Altenberger Hof

Mauenheimer StrafSe 92, 50733 Koln
Brigitte Theis, @& 97 65 87-43

‘D b.theis@buergerzentrum-nippes.de
www.buergerzentrum-nippes.de
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SeniorenNetzwerk Longerich

Kontakte kniipfen — Sich einbringen -
Sich auskennen, da wo man zuhause ist

Spielerunden, Selbsthilfe, gemeinsame sport-
liche Aktivitdten, Singen, Kurse, Vortrage,
Treffs, Ausflige — alles ist moéglich. Bringen
Sie Ihre Ideen, Wiinsche und Talente mit. Wir
planen dann gemeinsam:

O Beratung und Informationen finden

O Computer und Internet kennenlernen

O Hobbys aufleben lassen und Neues aus-
probieren

Sich treffen, quasseln, Spafs haben
Aktionen planen oder sich fir Unterneh-
mungen verabreden

Sport auch fur Ungetibte

Sich kuinstlerisch/handwerklich betétigen
Kultur geniefSen, verstehen, diskutieren
Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung vor Ort
Mit und fur Kinder oder Jugendliche etwas
unternehmen

Sich in der Stadtteilkonferenz fir Ihre
Themen einsetzen und etwas bewegen

O O O OO O O

©)
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O Sich mit anderen vernetzen und an einem
Strang ziehen statt nebeneinander zu
arbeiten

Wer im Stadtteil oder in der Umgebung
wohnt, hier alt werden méchte und sich gerne
daflir einsetzt, dass man hier gut alt werden
kann, der ist hier richtig. Wir bringen Gleich-
gesinnte zusammen und schaffen fir gute
Ideen eine Offentlichkeit. Vielleicht werden
nicht immer alle Winsche Wirklichkeit. Aber
es ist sicher wert, es probiert zu haben. Und
gemeinsam gelingt mehr als Sie vielleicht
glauben. Probieren Sie es mit uns aus und
machen Sie aus Ihren Wiunschen Plane!

KONTAKT

SeniorenNetzwerk Longerich N V4
Caritasverband fiir die Stadt Koln e.V. 270
Graseggerstrafie 105, 50737 Koln caritas Jam
Regina Knorreck, @ 78 86 20-0 ]‘1,'1'( kﬁIW
‘B seniorennetzwerk-longerich@

caritas-koeln.de
www.seniorennetzwerke-koeln.de 4

7 Netzwerke

51



Regelmaflige Angebote und
Veranstaltungen fiir Senioren

O Seniorenklub
Montag von 14:00 bis 17:00 Uhr
Kontakt: Waltrud Eberlein, @ 17 56 53
www.seniorenklub.thierfeldt.info

O Kartenspielrunde fiir Erwachsene
Montag von 16:30 bis 19:00 Uhr
Kontakt: Ernst Martsch, @ 17 38 86

O Frauentreff-Besuchsdienst
Monatlich Freitag von 10:30 Uhr
Kontakt: Edda Rilinger, @ 17 29 30

O Englisch fiir Senioren
Dienstag von 9:30 bis 10:45 Uhr
Kontakt: Franz NUrnberg, @ 17 29 98

O Diabetiker Selbsthilfegruppe
Koln-Stadt e.V.
Jeden 2. Mittwoch im Monat von 15:30 bis
17:30 Uhr
Kontakt: Josefa Buischer, @ 55 75 18

O Gymnastik fiir Manner und Frauen
Donnerstag von 18:00 bis 19:00 Uhr
Kontakt: Ernst August Klose, @ 17 58 36
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O Kleiderkeller
Die Offnungszeiten entnehmen Sie bitte
dem Aushang am Gemeindebturo.

O Turmcafé
Montag bis Freitag von 9:00 bis 12:00 Uhr
gibt es Fruhstuck fur 2,50 Euro (2 Brot-
chen, Ei, Kaffee).
Montag und Mittwoch gibt es einen Mit-
tagstisch mit wechselnden Angeboten.

KONTAKT

Evangelische Nathanael-Kirchengemeinde
Koln-Bilderstockchen

Escher Strafse 160, 50739 Ko6ln

Weitere Auskuinfte Giber das Gemeindebtiro:
& 91 74 79-0

© 91 74 79-17

‘B GA-Bilderstoeckchen@kirche-koeln.de
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Regelmaflige Angebote und
Veranstaltungen fiir Senioren

O

Seniorennachmittag

Mittwoch um 14.30 Uhr im Pfarrheim (gro-
Ser Saal) von St. Franziskus, An St.
Franziskus 2, 50739 Koéln
Seniorengymnastik

Donnerstag um 15:00 Uhr im Pfarrheim
(grofSer Saal) von St. Franziskus, An St.
Franziskus 2, 50739 Koéln

Seniorenmesse in St. Franziskus

Jeden 1. Freitag im Monat um 9:00 Uhr,
anschliefSend gemeinsames Frihsttick
Seniorentreff

Jeden 1. und 4. Mittwoch im Monat um
14:00 Uhr im Konferenzraum (Uber der
Sakristei) in St. Joseph, Josephskirch-
platz 1, 50733 Koln

Spielnachmittag

Jeden 1. Montag im Monat um 15:00 Uhr
fiur Senioren im Konferenzraum (Uiber der
Sakristei) in St. Joseph, Josephskirch-
platz 1, 50733 Kéln
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Die Treffen bedurfen grundséatzlich keiner An-
meldung. Es wird empfohlen, einfach hinzu-
gehen und zu schauen, ob es gefallt.

KONTAKT

Pastoralbiiro Hl. Franz von Assisi
An St. Franziskus 2, 50739 Ko6ln
= 173677

55



Aufgaben fiir Senioren
Geben und nehmen zwischen Jung und Alt

Wir pflegen einen regelméfSigen Kontakt und
regen Austausch mit Einrichtungen fur
Senioren. Wir besuchen z. B. seit mehreren
Jahren regelmafdig einmal im Monat ein
Seniorenheim. Dafiir erhielten wir 2008 einen
Koélner Ehrenamtspreis. In der Planung ist
aufSerdem die Gestaltung eines Gemein-
schaftsraumes in einem Seniorenwohnhaus
durch unsere Schuler/-innen.

Wir sind sehr an einer Zusammenarbeit mit
Senioren interessiert, die beispielsweise als
soenior Experten“ in der Berufsvorbereitung
und bei Hausaufgaben unterstiitzen kénnen.

KONTAKT

Gemeinschaftshauptschule
Reutlinger Strafse 49, 50739 Ko6ln
Frau Kihn-Stegmann, @ 33 75 92 40
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Senioren-Adventsfeier

Senioren in der Adventszeit eine Freude be-
reiten — das ist das Anliegen der Schuler, Leh-
rer und Eltern der Lukas-Schule in Bilder-
stockchen.

Aus diesem Grund ladt die Lukas-Schule seit
1996 in der Adventszeit Senioren zu einem
gemutlichen Nachmittag in die Aula der
Schule ein. Neben Kaffee und selbstgebacke-
nem Kuchen, der von Eltern gestiftet wird,
gibt es ein vielfdltiges Programm, u. a. mit
Musik und Theater.

Der Termin fUr die Feier wird auf Einladungs-
plakaten (Schaukésten der Pfarreien und
Kindertagesstatten) bekannt gegeben. Wir
freuen uns, wenn Sie kommen!

KONTAKT

Lukas-Schule - Katholische Grundschule
Alzeyer Strafse 12, 50739 Koln
Frau Afielborn, @ 28 500 680
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Seniorenwohnen

Suchen Sie eine Seniorenwohnung?

Wir bieten Ihnen 135 Seniorenwohnungen im
Schiefersburger Weg 54 an. Fur den Bezug
dieser Wohnungen benétigen Sie einen Wohn-
berechtigungsschein und mussen das 60. Le-
bensjahr erreicht haben. Die Wohnungsg6{sen
liegen zwischen 42 m? und 55 m? Wohn-

flache.

KONTAKT

GAG Immobilien AG,
Geschiaftsstelle Niehl

Amsterdamer Strafse 191, 50735 Koln
Karin Kruse, @ 20 11-523

© 20 11-540

www.gag-koeln.de

Unsere Besuchszeiten:

Montag: 10:00 Uhr — 12:00 Uhr
Dienstag: 13:30 Uhr — 17:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 Uhr — 12:00 Uhr
(sowie nach telefonischer Vereinbarung)

Wohnen. Wohlfiihlen. Leben.
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Suchen Sie eine ambulant betreute Wohn-
gemeinschaft fiir Menschen mit Demenz?
Seit dem 1. Juni 2005 bieten wir Thnen diese
Wohnform in der Geldernstrafse 88 an. In der
Wohngemeinschaft leben 7 Bewohner zusam-
men. Die Bewohner werden 24 Stunden
durch einen Pflegedienst betreut. Die Bewoh-
nerzimmer sind zwischen 21 m? und 27 m?
grofs. Zusatzlich gibt es einen Gemeinschafts-
raum und einen Garten. Fur den Bezug die-
ser Wohnungen bendtigen Sie einen Wohn-
berechtigungsschein und mussen eine Pflege-
stufe nachweisen kénnen.

KONTAKT

Ansprechpartner fur die Wohngemeinschaft:
Verein zur Forderung alters- und behinderten-
gerechten Wohnens e.V.

Herr Alexander Falkenberg, @ 820 96 22

Ansprechpartner fir Sonderwohnformen Wehnen. Wonffihien. Leben.
im Hause der GAG Immobilien AG: G AG
Josef-Lammerting-Allee 20-22, immobilien AG,&*
50933 Koéln

Sabine Seitz (Montag + Mittwoch), @ 20 11-186

© 20 11-667

‘B sabine.seitz@gag-koeln.de

59



Koordinations- und Anlaufstelle
Bilderstockchen

»Menschen, Ideen und Angebote
zusammenbringen

O

Was gibt es?

Informationen Uber Einrichtungen und
Angebote im Stadtteil

Sie wissen nicht, wer zustiandig ist?
Vermittlung von Ansprechpartnern bei
Ihren Anliegen

Sie suchen Partner fiir Ihre Projekte?
Wir vermitteln gewlinschte Kontakte

Sie haben da so eine Idee?

Beratung bei Planung und Unterstiitzung
bei der Umsetzung lhrer Idee

Wer soll das bezahlen?

Beratung bei der Projektfinanzierung
Sollten wir uns mal zusammensetzen?
Initilerung und Moderation von Arbeits-
gruppen

Themen

Im Rahmen des sozialrAumlichen Konzep-
tes geht es um folgende Themenfelder:
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y,Kinder, Jugend und Familie“, ,Gesundheit
und Soziales“, ,Bildung, Sport und Kultur®,
SWohnen, Wirtschaft und Arbeit®, ,Gemein-
wesen und Politik®.
O Sie mochten sich engagieren?

Sprechen Sie die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in den Einrichtungen in Ihrer
Nachbarschaft an.

KONTAKT

Koordinations- und

Anlaufstelle Bilderstockchen M nETszRK e.V.

Soziale Dienste und Okologische Bildung

Longericher Strafie 138a
50739 Koln

Johannes Menne

& 888 996-60

© 888 996-69

‘B j.menne@net-sozial.de
www.net-sozial.de
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Bilderstockchen Konferenz

Gemeinsam im Netzwerk fiir einen lebens-
werten Stadtteil arbeiten

Vor mehr als 20 Jahren grundeten die sozia-
len Einrichtungen im Stadtteil und die fur
Bilderstéckchen zustdndigen Dienste des
Jugendamtes Nippes eine Stadtteilkonferenz.
Damit ist sie eine der altesten in Kéln. In-
zwischen sind daraus nahezu 40 im Stadtteil
eingagierte Einrichtungen, Dienste, Vereine,
Initiativen, Gruppen und Personen geworden.
Die Konferenz tagt 6 mal im Jahr. Zu konkre-
ten Themen bilden sich l6sungsorientierte
Arbeitsgruppen, deren Ergebnisse in die
grofse Runde zurtickgekoppelt, diskutiert und
als Beschlisse, Antrdge oder Projekte verab-
schiedet und umgesetzt werden.

Die Bilderstockchen Konferenz organisiert:

O den fachlichen Austausch der Kolleginnen
und Kollegen untereinander,

O Referenten zu aktuellen Themen - als In-
formationsveranstaltung oder Weiterbil-
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dung - mit dem Anspruch der Ubertrag-
barkeit in das eigene Arbeitsfeld,

O eine kritische Bestandsaufnahme mit
Vermittlung an Politik und Verwaltung,

O und Ubernimmt die anwaltliche Rolle fur
eine positive Entwicklung in einem lebens-
werten Stadtteil.

Im Rahmen des sozialrGumlichen Konzeptes
geht es um folgende Themenfelder: ,Kinder,
Jugend und Familie“, ,Gesundheit und So-
ziales“, ,Bildung, Sport und Kultur®, ,Woh-
nen, Wirtschaft und Arbeit“, ,Gemeinwesen
und Politik®.

KONTAKT

Bilderstockchen -
Konferenz f
Longericher Strafie 138a
50739 Koéln

& 888 996-60

© 888 996-69

‘D bilderstoeckchenkonferenz@web.de
www.koeln-bilderstoeckchen.de

[ ] Bilderstéckchen Konferenz

emeinwesenarbeit fur Holn-Bilderstockchen
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Fahrrad . shop - Werkstatt

) Geldernstrale 115

(Nahe S-Bahn-Station in Bilderstockchen)
Zubehor fur fast alle Marken
Reparaturen aller Fahrrader*

*ausgenommem Toys”R“us-Produkte

Elektromobile

Verkauf « Vermietung « Service ¢ Inspektion

Fahrradversicherung bereits ab 20,— Euro im Jahr

Gedffnet:
Montag bis Freitag von 10 bis 12 Uhr und von 13 bis 19 Uhr
Samstag von 9 bis 12 Uhr

@ 94 6527 20
“B info@richterrad.de
www.richterrad.de
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Das Redaktionsteam:
Herr Besta, Frau Weber-Grétz,
Frau Thum-Lutz, Herr Menne

(v. L.n. r)

Uberreicht durch



